
 
 
 

Nutrition & Health/Nutrition et Santé 
Wednesday October 2, 2024/mercredi 2 octobre 2024 

Sessions in hybrid format/sessions en format hybride 
 
Scientific session/Session scientifique (in English): Food and Plant Bioactives in Cancer 
Auditorium ICO, 15 rue André Boquel et/and via videolink/lien vidéo 
2:30 p.m.-4:30 p.m. (15 min talk + 5 min questions) 
Carotenoids – from Bioavailability to Bioactivity 
Torsten Bohn, Nutrition and Health Research Group, Department of Precision Health, Luxembourg Institute of 
Health, Strassen, Luxembourg 
Resveratrol and cancer prevention: Evidence and challenges. 
Lara Nasreddine, Department of Nutrition and Food Science, American University of Beirut, Lebanon 
Leveraging Indigenous Nutraceuticals for Cancer Prevention and Therapy in Africa: A Pathway to Sustainable 
Healthcare Solutions 
Regginald Annan, Knust University, Ghana  
Nutraceuticals in Cancer 
Nahla Hwala, Department of Nutrition and Food Science, American University of Beirut, Lebanon 
Green Cancer Prevention and Beyond 
Sharon Ross, National Cancer Institute, currently on detail assignment to the Eunice Kennedy Shriver National 
Institute of Child Health and Human Development, the National Institutes of Health, USA 
 
45 minutes Intermission/Break 
  
Session Grand Public en Français et Débat : Comment mettre en pratique les connaissances sur l’impact de la 
nutrition sur le cancer ? 
Auditorium ICO, 15 rue André Boquel et via lien vidéo 

17h15 : Accueil des participants 
17h25 : Introduction du programme FRATER 
17h30-18h30 (Présentations de 8 minutes/Q&R puis débat) 
 
Régime Méditerranéen et Prévention 
Lara Nasreddine, Professeure en Nutrition Humaine, Université Américaine de Beyrouth, Liban 
Correspondante associée de l’Académie d’Agriculture de France 
Jeûne, Régimes Restrictifs et Cancer   
Damien Vansteene, Responsable plateau de réhabilitation Nutrition, Institut de Cancérologie de l’Ouest 
ONCOALIM : une étude sur le vécu des changements alimentaires des patients atteints d’un cancer en cours de 
traitement 
Marianne Bourdon*, Estelle Rousseau, Pascale Champalou, Céline Jouteux, Karelle Léon, Damien Vansteene  
*Présentatrice affiliée à Nantes Université, UMR INSERM 1246 SPHERE, Institut de Cancérologie de l'Ouest  
 
18h30-19h30: Buffet à l’ICO avec les participants sur site 
 
Avec le soutien du programme MRSEI de l’Agence Nationale de la Recherche-ANR/with support from the MRSEI 
program from the French National Research Agency (ANR) 


